
Vedtægter for MetVærket 
 

§ 1 Navn og adresse 
Foreningens navn er: ”MetVærket”  
Foreningen adresse er: Lille Borgergade 5, 9400 Nørresundby 
 

§ 2 Formål 
Det er foreningens formål: 

• At etablere netværksgrupper for mennesker med uhelbredelig kræft.  

• At lave aktiviteter til glæde og gavn for mennesker med uhelbredelig kræft og deres pårørende. 
 

§ 3 Medlemskaber 

§ 3.1 Aktivt medlemskab 

Som medlemmer i foreningen optages personer der er ramt af uhelbredelig kræft, deres pårørende og  
efterladte. 

§ 3.2 Støttemedlemskab 

Som støttemedlemmer optages enkeltpersoner, organisationer, institutioner samt foreninger som ønsker at støtte 
foreningens formål. 
Støttemedlemskab kan tegnes for en etårig periode. 
 

§ 4 Eksklusion 
Et medlem eller støttemedlem, der modarbejder eller på anden måde skader foreningen, kan ekskluderes af 
hovedbestyrelsen. Beslutningen om eksklusion skal være skriftligt begrundet.  
Beslutningen om eksklusion kan af det pågældende medlem skriftligt indankes for det kommende landsmøde.  
 

§ 5 Lokalafdelinger 

§ 5.1 Formål 

Lokalafdelingernes formål er at arbejde for opfyldelse af foreningen MetVærkets formål på lokalt plan. 

§ 5.2 Navn 

Lokalafdelingens navn bestemmes i Standardvedtægter for foreningen MetVærkets lokalafdelinger § 1 stk. 1. 

§ 5.3 Område 

En lokalafdeling kan omfatte én kommune eller flere kommuner. 

§ 5.4 Oprettelse 

Oprettelse af en lokalafdeling skal forhåndsgodkendes af hovedbestyrelsen eller landsmødet 
Oprettelse af lokalafdelinger sker på en stiftende generalforsamling, som er indkaldt med mindst 3 ugers skriftligt 
varsel til hovedbestyrelsen. 

§ 5.5 Nedlæggelse 

Hovedbestyrelsen eller landsmødet kan beslutte at nedlægge en lokalafdeling, hvis denne skader foreningen 
MetVærket. 

§ 5.6 Økonomi 

Lokalafdelinger har selvstændig økonomi, men kan modtage støtte fra foreningen MetVærket. 
Ingen lokalafdeling kan ved nogen disposition forpligte foreningen MetVærket økonomisk eller på anden måde. 
 

§ 6 Kontingent 
Kontingent for aktivt medlemskab jfr. § 3.1. fastlægges af landsmødet  
Kontingent for støttemedlemskab jfr. § 3.2. fastlægges af hovedbestyrelsen.   
Hovedbestyrelsen kan vedtage kontingentfritagelse for ethvert medlem af foreningen 
Kontingent for medlemskab betales ved indmeldelse og opkræves efter 1 års medlemskab herefter hvert år i januar. 
 



§ 7 Økonomi 
Foreningens økonomiske grundlag søges så vidt mulig dækket ved søgning af private og offentlige midler. 
Foreningens likvide formue skal placeres på konto i et dansk pengeinstitut eller en MobilePay Box.  
Udlån af formuen er ikke tilladt.  
Ingen medlemmer i foreningen hæfter for foreningens forpligtelser. For disse hæfter alene foreningens formue. 
 

§ 8 Regnskab 
Foreningens regnskabsår er kalenderåret.  
 

§ 9 Hovedbestyrelsen 
Foreningens daglige ledelse varetages af hovedbestyrelsen, der består af minimum 3 medlemmer. 
Hovedbestyrelsen kan nedsætte udvalg til løsning af specifikke opgaver. Udvalgenes kommissorium, herunder 
beslutningskompetence, fastlægges af hovedbestyrelsen. 
Bestyrelsesmedlemmer skal være myndige og medlem jfr. § 3.1. 
Hovedbestyrelsen vælges af landsmødet for 1 år. 
Genvalg kan finde sted.  
 

§ 10 Bestyrelsesopgaver  
Hovedbestyrelsen skal sikre, at Foreningen MetVærket administreres bedst muligt i henhold til foreningens interesser 
og forpligtelser. 
Hovedbestyrelsen konstituerer sig selv og vælger blandt hovedbestyrelsens medlemmer, kasserer og evt. sekretær. 
Formanden og næstformand vælges ved direkte valg på landsmødet. Hverken formand eller næstformand kan vælges 
til kasserer. 
Bestyrelsesmøder skal afholdes mindst 4 gange årligt, eller når formanden eller et flertal i hovedbestyrelsen ønsker 
det. Bestyrelsesmedlemmerne skal senest 2 uger før mødet have skriftlig indkaldelse til bestyrelsesmøder, vedlagt 
dagsorden. 
Hovedbestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst ½ af hovedbestyrelsens medlemmer deltager. Ved stemmelighed 
er formandens stemme afgørende. Bestyrelsesmedlemmer, der er forhindret til møde, kan efter anmodning tilkobles 
digitalt.  
 

§ 11 Tegning og prokura 
Hovedbestyrelsen tegnes af formanden, i forening med ét yderligere bestyrelsesmedlem eller næstformand i 
forening med ét yderligere bestyrelsesmedlem. 
Hovedbestyrelsen kan meddele prokura. 
 

§ 12 Landsmødet 
Landsmødet er foreningens øverste myndighed. 
Ordinært landsmøde skal afholdes hvert år senest den 1. februar på et sted, som fastsættes af hovedbestyrelsen. 
Indkaldelse med dagsorden skal oplyses alle medlemmer senest 3 uger før mødet. 
Der føres protokol for det på landsmødet passerede. 
 

§ 11.1 Afholdelse af landsmøde 

Hovedbestyrelsen kan beslutte, at et ordinært eller ekstraordinært landsmøde helt eller delvist skal gennemføres 
fysisk eller digitalt. 
Hovedbestyrelsen kan beslutte, at et ordinært eller ekstraordinært landsmøde kan udsættes i maksimalt 6 måneder, 
såfremt det ikke er muligt eller forsvarligt at gennemføre fysisk eller digitalt. 
Såfremt et ordinært eller ekstraordinært landsmøde udsættes, fortsætter hovedbestyrelsen indtil landsmødet 
afholdes.  
 

§ 13 Ekstraordinært landsmøde 
Ekstraordinært landsmøde kan afholdes, såfremt hovedbestyrelsen finder det nødvendigt; og skal afholdes, hvis 1/3 
af de stemmeberettigede medlemmer skriftligt til formanden fremsætter krav herom med motiveret dagsorden.  
Ekstraordinært landsmøde skal afholdes inden 2 måneder efter anmodningen. 
Der føres protokol for det på landsmødet passerede. 



§ 14 Adgang 
Adgang til landsmødet har alle medlemmer og støttemedlemmer, der har betalt kontingent.  
 

§ 15 Forslag til beslutning 
Medlemmer, der ønsker sager til beslutning på dagsordenen, må meddele hovedbestyrelsen dette skriftligt, senest 4 
uger før landsmødet. 
 

§ 16 Dagsorden for landsmøde 
 Dagsorden for ordinært landsmøde skal mindst indeholde følgende punkter: 
1. Valg af stemmetællere 
2. Valg af dirigent 
3. Formandens beretning 
4. Regnskabsaflæggelse 
5. Behandling af indkomne forslag 
6. Fastsættelse af kontingent 
7. Godkendelse af budget 
8. Valg af formand 
9. Valg af næstformand 
10. Valg af 1-5 bestyrelsesmedlemmer  
11. Eventuelt 
 

§ 17 Stemmeret 
På landsmødet har hvert aktivt medlem, jfr. § 3.1, én stemme.  
Støttemedlemmer har tale- og forslagsret men ikke stemmeret. 
Stemmeberettigede medlemmer kan afgive stemme via fuldmagt til andet stemmeberettiget medlem, der er til stede 
på landsmødet. 
En person kan ikke modtage mere end 3 fuldmagter. 
 

§ 18 Ændring af vedtægterne 
Skriftligt forslag til ændringer af vedtægterne tilsendes hovedbestyrelsen senest 5 uger før landsmødet, og udsendes 
til medlemmerne senest sammen med indkaldelsen. 
Vedtægtsændringer kræver, at mindst 2/3 af de tilstedeværende, stemmeberettigede medlemmer stemmer herfor. 
Vedtægtsændringer træder i kraft umiddelbart efter landsmødets dagsordens punkt 5 
 

§ 19 Opløsning af foreningen 
Opløsning af foreningen kan kun ske ved to på hinanden følgende landsmøder, heraf et ordinært, og når mindst 3/4 
af de tilstedeværende stemmeberettigede medlemmer stemmer derfor. Ved opløsning af foreningen skal foreningens 
midler gå til almennyttige formål, besluttet på det ophørende landsmøde. 
 

§20 Ikrafttræden 
Nærværende vedtægter er vedtaget på MetVærkets stiftende landsmøde den 15. december 2023 og er trådt i kraft 
umiddelbart ved landsmødets afslutning. 
 
Dirigentens underskrift. 

 


